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СЗФО:
Новгородская область
ЦФО:
Воронежская область, Москва
ЮФО:
Волгоградская область, Ростовская область

УрФО:
Свердловская область, Надымский район ЯНАО
ПривФО:
Республика Татарстан, Пермский край, Саратовская
область
СибФО:
Томская область, Иркутская область

Число отдельных территорий
исследования: 12

Общий объем выборки:
8631 респондентов

Время сбора данных:
сентябрь-октябрь 2009 года

Описание исследования
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Описание исследования (продолжение)

Форма представления данных:
1. Описание актуального (на октябрь 2009 года) состояния общественного мнения о

кризисе. Приводятся частные показатели по всем 12 регионам и/или средние
значения частных показателей.

2. Описание динамики состояния общественного мнения. Точки сравнения – март 2009 
года и октябрь 2009 года. Приводятся частные показатели по 5 регионам, по которым
есть данные для сравнения, и/или средние значения частных показателей.

Источник данных:
1. Межрегиональные институты общественных наук (МИОНы). Территории: 

Новгородская, Воронежская, Ростовская, Свердловская, Саратовская, Томская, 
Иркутская области.

2. Частные исследовательские компании – члены Ассоциации региональных
социологических центров «Группа 7/89». Территории: Москва, Волгоградская
область, Республика Татарстан, Надымский район ЯНАО, Пермский край.

Выборка:
1. Объект исследования – население регионов РФ в возрасте старше 18 лет.
2. На каждой из перечисленных территорий опросы проходили по

репрезентативным региональным выборкам.
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Описание исследования (продолжение)

Поддержка проекта в части опросов, проведенных Межрегиональными
институтами общественных наук (МИОНы, 7 регионов), была
осуществлена АНО «ИНО-Центр» в рамках программы
«Межрегиональные исследования в общественных науках» совместно с
Министерством образования и науки Российской Федерации, Институтом
им. Кеннана (США) при участии Корпорации Карнеги в Нью-Йорке (США), 
Фонда Джона Д. и Кэтрин Т. МакАртуров (США). Точка зрения, отраженная
в данном документе, может не совпадать с точкой зрения
вышеперечисленных благотворительных организаций.

Опросы, проведенные исследовательскими компаниями – членами
Ассоциации региональных социологических центров (5 регионов), 
являлись инициативными и осуществлены за счет средств самих
исследовательских компаний. 

Организационно-методическое и аналитическое обеспечение проекта
осуществлено Исследовательской группой ЦИРКОН при поддержке АНО
«ИНО-Центр» в рамках программы «Межрегиональные исследования в
общественных науках».
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Социальное самочувствие

Скажите, в целом Вы удовлетворены или не удовлетворены жизнью,
которую Вы ведете в настоящее время?

Вполне удовлетворен
или скорее удовлетворен; 55%

Совершенно не удовлетворен
или скорее не удовлетворен; 42%

Затрудняюсь
ответить; 2%

68%

61%

60%

58%

57%

57%

54%

54%

53%

53%

52%

40%

55%

31%

32%

38%

40%

41%

42%

43%

45%

46%

46%

46%

58%

42%

Надымский район ЯНАО

Республика Татарстан

Новгородская область

Москва

Волгоградская область

Саратовская область

Ростовская область

Пермский край

Воронежская область

Томская область

Свердловская область

Иркутская область

В среднем по регионам

Вполне удовлетворен или скорее удовлетворен
Совершенно не удовлетворен или скорее не удовлетворен

Средние по 12 регионам
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Социальное самочувствие

Скажите, в целом Вы удовлетворены или не удовлетворены жизнью,
которую Вы ведете в настоящее время?

Вполне удовлетворен
или скорее удовлетворен; 55%

Совершенно не удовлетворен
или скорее не удовлетворен; 42%

Затрудняюсь
ответить; 2%

МИКС-3
Данные всероссийского опроса,

ЦИРКОН, сентябрь 2009 г.

Данные всероссийского опроса,
ЦИРКОН, март 2009 г.

Вполне удовлетворен или
скорее удовлетворен; 56%

Совершенно не удовлетворен или
скорее не удовлетворен; 41%

Вполне удовлетворен или
скорее удовлетворен; 47%

Совершенно не удовлетворен или
скорее не удовлетворен; 53%

Средние по 12 регионам
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Социальное самочувствие

Хорошее и очень хорошее; 16%

Плохое и очень плохое; 23%

Затрудняюсь
ответить; 1%

Среднее; 60%

Как бы Вы оценили в настоящее время
материальное (экономическое) положение Вашей семьи?

28%

21%

19%

19%

18%

15%

15%

13%

12%

12%

12%

12%

16%

58%

52%

58%

55%

62%

60%

62%

60%

71%

64%

63%

59%

60%

14%

26%

21%

25%

21%

25%

22%

26%

15%

23%

25%

28%

23%

Надымский район ЯНАО

Ростовская область

Волгоградская область

Томская область

Саратовская область

Воронежская область

Москва

Пермский край

Республика Татарстан

Свердловская область

Новгородская область

Иркутская область

В среднем по регионам

Хорошее и очень хорошее Среднее Плохое и очень плохое

Средние по 12 регионам
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Изменение материального положения
Как изменилось материальное положение за год?

Изменение доли ответов «Ухудшилось»

Ухудшилось; 41%

Улучшилось; 14%

Затрудняюсь
ответить; 2%

Осталось таким же; 44%

59%

52%

36%

52%

41%

48%

35%

41%

31%

38%

33%

36%

Волгоградская
область

Москва

Надымский
район ЯНАО

Пермский край

Республика
Татарстан

Среднее по
пяти регионам Март 2009 года

Октябрь 2009 года

Средние по 12 регионам
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Нет ответа; 15%

Ухудшится; 17%

Останется таким же; 47% Улучшится; 21%

Уровень оптимизма

В ближайшие 12 месяцев Ваше (Вашей семьи) материальное положение
улучшится, ухудшится или останется примерно таким же, как сейчас?

30%

25%

23%

22%

22%

22%

21%

21%

19%

19%

18%

14%

21%

38%

40%

47%

46%

45%

40%

45%

63%

50%

53%

42%

53%

47%

13%

21%

13%

17%

14%

14%

19%

16%

20%

14%

18%

22%

17%

Москва

Томская область

Пермский край

Ростовская область

Республика Татарстан

Новгородская область

Воронежская область

Волгоградская область

Свердловская область

Надымский район ЯНАО

Иркутская область

Саратовская область

В среднем по регионам

Улучшится Останется таким же Ухудшится

Средние по 12 регионам
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Уровень оптимизма

В ближайшие 12 месяцев Ваше (Вашей семьи) материальное положение
улучшится, ухудшится или останется примерно таким же, как сейчас?

13%

23%

23%

28%

38%

36%

49%

42%

36%

28%

14%

15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

МИКС - март 2009

Общероссийский
опрос, ЦИРКОН, март

2009

МИКС - октябрь 2009

Общероссийский
опрос, ЦИРКОН,
сентябрь 2009

Улучшится Останется таким же Ухудшится

Средние по 5 регионам

Средние по 5 регионам
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Нет ответа; 15%

Ухудшится; 17%

Останется таким же; 47% Улучшится; 21%

Нет ответа; 19%

Ухудшится; 27%

Останется таким же; 37% Улучшится; 17%

Нет ответа; 29%

Ухудшится; 14%

Останется таким же; 23%

Улучшится; 34%

Уровень оптимизма

Положение россиян через год
(краткосрочный социальный оптимизм)

Положение россиян через пять лет
(долгосрочный социальный оптимизм)

Личное положение через год
(краткосрочный индивидуальный оптимизм)

На всех диаграммах -
средние по 12 регионам
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Изменения индексов оптимизма

0.47

1.56

2.38

0.61

1.94

0.17

Индекс КСИ

Индекс КСС

Индекс ДСС

0.40

0.12

1.38

1.70

0.48

2.65

Индекс КСИ

Индекс КСС

Индекс ДСС

0.39

0.28

1.98

1.55

1.30

3.61

Индекс КСИ

Индекс КСС

Индекс ДСС

0.38

0.17

1.56

1.74

0.81

2.52

Индекс КСИ

Индекс КСС

Индекс ДСС

Среднее по четырем регионам

Волгоградская область Москва

Пермский край Республика Татарстан

Март 2009 г.
Октябрь 2009 г.

0.27

0.13

1.33

1.33

0.85

1.86

Индекс КСИ

Индекс КСС

Индекс ДСС

Сокращения на диаграммах:
КСИ – краткосрочный индивидуальный оптимизм

(личное положение через год);
КСС – краткосрочный социальный оптимизм

(положение россиян через год);
ДСС – долгосрочный социальный оптимизм

(положение россиян через 5 лет)
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Социальное самочувствие и оптимизм

2.75

2.80

2.85

2.90

2.95

3.00

3.05

3.10

3.15

3.20

2.55 2.60 2.65 2.70 2.75 2.80 2.85 2.90 2.95 3.00 3.05

Волгоградская область

Надымский район ЯНАО

Республика Татарстан

Новгородская область

Свердловская область

Иркутская область

Пермский край

Воронежская область
Томская область

Ростовская область

Москва

Саратовская область

Уровень социального самочувствия (средние баллы по 5-балльной шкале)

Ур
ов

ен
ь
оп

ти
м
из
м
а

(с
ре
дн

ие
ба

лл
ы
по

5-
ба

лл
ьн

ой
ш
ка
ле

)
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Три мнения о кризисе

В России действительно очень
серьезный экономический кризис,
который затрагивает все сферы
российской экономики; 35%

Никакого реального кризиса нет,
это все разговоры нерадивых
чиновников и бизнесменов,

пытающихся скрыть
свое неумение работать,
или просто воровство; 29%

Затрудняюсь
ответить; 7%

Некоторое падение российской
экономики есть, но его масштабы

невелики, последствия
не очень тяжелы; 30%

Средние по 12 регионам
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Причины возникновения кризиса в России

1.27
0.93

0.76

18-34 года
35-54 года

55 лет и старше

Индекс «патриотизма» («виноваты
иностранные государства и компании»)

0.87
1.06
1.06

1.24

До 10000 рублей
10001-18000 рублей
18001-30000 рублей
30001 рубль и более

Индекс «рациональности»
(«виноваты объективные законы экономики»)

0.89
0.95

1.14

0.90
1.07
1.07

1.18

Среднее и ниже
Среднее специальное

Высшее

До 10000 рублей
10001-18000 рублей
18001-30000 рублей
30001 рубль и более

Действия иностранных
государств и компаний; 21%

Природа капитализма,
объективные законы

современной
мировой экономики;

18%

Затрудняюсь
ответить; 12%

Другое; 3%
Непродуманная 
политика российского 
руководства и 
российских компаний;
46%

Средние по 12 регионам
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11%

8%

12%

5%

9%

28%

27%

25%

21%

25%

Москва

Пермский край

Надымский район ЯНАО

Республика Татарстан

Среднее по четырем регионам

Март 2009 г. Октябрь 2009 г.

47%

46%

40%

38%

43%

21%

18%

20%

14%

18%

Республика Татарстан

Москва

Надымский район ЯНАО

Пермский край

Среднее по четырем регионам

Март 2009 г. Октябрь 2009 г.

Кризисные ожидания

Изменение долей ответов «Будет усиливаться»

Изменение долей ответов «Будет ослабляться»

Будет усиливаться; 21%

Будет ослабляться; 25%

Затрудняюсь
ответить; 12%

Сохранится текущее
состояние; 43%

Средние по 12 регионам



29%

28%

16%

13%

10%

10%

6%

4%

49%

45%

50%

40%

38%

21%

36%

40%

27%

27%

Происходило лично со мной Происходило с другими

17

Что из перечисленного происходило в последние 2-3 месяца…

Сокращение зарплаты, отмена
объявленного ранее ее

повышения

Серьезные задержки выплат
заработной платы

Отмена социальных льгот
(бесплатное питание, транспорт и

т.п.)

Отправка в вынужденный отпуск

Увольнение по сокращению
штата

Перевод на неполный рабочий
день, неполную рабочую неделю

Принудительное увольнение по
«собственному желанию»

Отмена или сокращение премий, 
бонусов

Ничего из перечисленного

Распределения утвердительных ответов,
проценты от числа работающих,

средние по 12 регионам
Доли ответов «Произошло хотя бы одно

событие из перечисленных»

Надымский район ЯНАО

Иркутская область

Саратовская область

Ростовская область

Новгородская область

Республика Татарстан

Москва

Воронежская область

Томская область

Пермский край

Волгоградская область

Свердловская область

В среднем по регионам

39%

76%

82%

71%

71%

68%

66%

84%

77%

81%

76%

85%

73%

35%

45%

50%

50%

50%

54%

55%

56%

63%

64%

76%

51%

32%
С другими
Лично со мной
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Проявления кризиса. Возможность трудоустройства

Легко ли найти работу по специальности?

Легко ли найти работу со средним заработком?

Легко; 14%

Практически невозможно; 33%

Затрудняюсь
ответить; 8% Не легко,

но вполне возможно;
46%

Легко; 17%

Практически невозможно; 28%

Затрудняюсь
ответить; 8% Не легко,

но вполне возможно;
47%

Средние по 12 регионам

Средние по 12 регионам
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77%

67%

39%

36%

27%

20%

18%

17%

11%

7%

Активные стратегии Пассивные стратегии

Резервы. Антикризисные стратегии

30%

22%

17%

9%

5%

3%

3%

11%

Не более одного месяца

Более одного, но не более трех
месяцев

Более шести месяцев, но не
более одного года

Более одного года

Сколь угодно долго

Более трех, но не более шести
месяцев

Затрудняюсь ответить

У нас нет резервов (сбережений), 
и нам неоткуда ждать помощи

Резко сокращу расходы, буду экономить
на всем

Постараюсь найти дополнительные или
более весомые источники дохода

Положусь на заботу со стороны других
членов семьи, близких родственников

Буду тратить сбережения (наличные
деньги, вклады, ценные бумаги)

Обращусь за пособием от системы
государственного социального

страхования

Продам часть имущества (вещи, мебель, 
автомобиль и т.п.)

Возьму кредит в банке или в долг у
близких, друзей

Использую свою недвижимость (продам, 
обменяю, сдам в аренду и т.п.)

Обращусь за безвозмездной денежной
помощью к моему работодателю

(руководству предприятия)

Постараюсь получить возмещение по
личной страховке

В случае потери всех сегодняшних источников дохода
как долго (сколько месяцев) Вы (Ваша семья) сможете
сохранять приемлемый для Вас уровень потребления

товаров и услуг за счет накоплений и резервов,
включая возможную помощь близких родственников?

Если Ваше (Вашей семьи) финансовое положение
вследствие каких-либо причин неожиданно

резко ухудшится, что из того, что я сейчас перечислю,
Вы предпримете?

Средние по 12 регионам
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«Как Вы думаете, способствует ли деятельность руководства
региона преодолению последствий кризиса в регионе?»

34%

33%

30%

29%

23%

22%

21%

20%

20%

15%

15%

11%

23%

39%

28%

36%

25%

34%

34%

31%

35%

19%

28%

19%

41%

31%

16%

19%

16%

33%

30%

29%

30%

30%

40%

42%

39%

33%

30%

4%

5%

7%

4%

6%

5%

6%

4%

4%

3%

9%

3%

5%

Саратовская область

Новгородская область

Волгоградская область

Томская область

Воронежская область

Ростовская область

Свердловская область

Иркутская область

Москва

Пермский край

Надымский район ЯНАО

Республика Татарстан

В среднем по регионам

Не способствует В чем-то способствует, в чем-то нет Способствует Никак не влияет
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Могут, такие люди есть; 37%

Затрудняюсь
ответить; 12%

Не могут, таких людей нет; 51%

Считаю возможным; 29%
Затрудняюсь
ответить; 5%

Считаю невозможным; 66%

Уровень протестных настроений

«Считаете ли Вы для себя возможным
участвовать в массовых выступлениях

против роста цен, безработицы и падения
уровня жизни?»

«Как Вы думаете, может ли кто-то из Вашего
ближайшего окружения (знакомые, 

сослуживцы, соседи и пр.) принять участие
в массовых выступлениях?»

Средние по 12 регионам Средние по 12 регионам
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Уровень протестных настроений
49%

50%

49%

41%

42%

36%

35%

32%

31%

25%

21%

37%

31%

40%

38%

35%

35%

30%

32%

26%

30%

28%

21%

23%

15%

29%

Иркутская область

Саратовская область

Воронежская область

Томская область

Волгоградская область

Свердловская область

Пермский край

Ростовская область

Новгородская область

Надымский район ЯНАО

Республика Татарстан

Москва

В среднем по регионам

«Как Вы думаете, может ли кто-то из Вашего ближайшего окружения (знакомые, сослуживцы, соседи и пр.) принять
участие в массовых выступлениях?» (доля положительных ответов)

«Считаете ли Вы для себя возможным участвовать в массовых выступлениях против роста цен, безработицы и
падения уровня жизни?» (доля положительных ответов)
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Оптимизм и протестный потенциал

Уровень оптимизма (средние баллы по 5-балльной шкале)

П
ро

те
ст
ны

й
по

те
нц

иа
л

(с
ре
дн

ие
ба

лл
ы
по

5-
ба

лл
ьн

ой
ш
ка
ле

)

2.00

2.20

2.40

2.60

2.80

3.00

3.20

2.75 2.80 2.85 2.90 2.95 3.00 3.05 3.10 3.15 3.20

Волгоградская область

Надымский район ЯНАО
Республика Татарстан

Новгородская область

Свердловская область

Иркутская область

Пермский край

Воронежская область

Томская область

Ростовская область

Москва

Саратовская область
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Предварительные выводы

1. Региональная дифференциация социального самочувствия и
кризисных настроений довольно заметна. Но она оказалась не
настолько большой, как можно было ожидать.

2. В целом кризисные настроения в обществе ослабевают. 
Заметно улучшение социального самочувствия и уменьшение
ожиданий усиления кризиса.

3. Позитивные социальные ожидания (социальный оптимизм) 
заметно коррелируют с текущим позитивным социальным
самочувствием. И напротив, обратно коррелируют с уровнем
протестных настроений.

4. Косвенным образом подтверждается гипотеза о большом
влиянии на негативные социальные настроения, оказываемом
информационным полем региона и доминирующим настроем
СМИ.
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Дополнительная информация

Более подробная информация
о проекте

может быть получена
в

Исследовательской группе ЦИРКОН
(тел. (495)-621-34-15, 628-51-67

post@zircon.ru)
и

Ассоциации региональных социологических центров
России

(тел. (495) - 510-90-12
market@marketdata.ru)
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Дополнительная информация

По итогам проекта Ассоциацией «Группа 7/89» подготовлены дополнительные отчеты на
основе данных по городским выборкам. Отчеты подготовлены на основе обработки данных
по следующим городам:

Информацию об условиях получения аналитических отчетов можно получить по телефонам
в Москве: (495) 510-90-12, Самаре: (846) 229-67-33, Волгограде: (8442) 28-57-57.

1. Архангельск
2. Воронеж
3. Москва
4. Ярославль
5. Волгоград
6. Казань
7. Нижний Новгород
8. Пермь
9. Самара

10.Тольятти
11.Саратов
12.Ульяновск
13.Чебоксары
14.Надым
15.Тюмень
16.Челябинск
17.Омск
18.Новосибирск


