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ЭКОПОТРЕБЛЕНИЕ

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ СЕЛЬСКИЕ ПОСЕЛЕНИЯ В РОССИИ: 
СТИХИЙНАЯ ВНУТРЕННЯЯ ЭМИГРАЦИЯ 

ИЛИ ОСОЗНАННЫЙ ТРАНСФЕР В БУДУЩЕЕ

И. В.Задорин, Д. В. Мальцева, А. П. Хомякова, Л. В. Шубина

ALTERNATIVE RURAL SETTLEMENTS IN RUSSIA:
SPONTANEOUS INTERNAL EMIGRATION OR DELIBERATE 

TRANSFER TO THE FUTURE
I. Zadorin, D. Maltseva, A. Homyakova, L. Shubina

В статье рассматриваются результаты исследования группы ЦИРКОН «Экопоселения как форма 
внутренней эмиграции: мотивация и перспективы распространения», завершенного осенью 2012 г. В 
ходе исследования изучался пока еще слабо распространенный и малоизученный в России феномен аль-
тернативных сельских поселений (в частности, экопоселений и поселений родовых поместий). Движе-
ние экопоселенцев можно пока расценивать во многом как контркультурное. Но в то же время в его 
рамках зарождаются и получают развитие некоторые новые передовые практики, которые могли бы 
помочь в решении ряда проблем, стоящих перед современным обществом, как узкоэкологического, так и 
общесоциального характера. В статье предпринимается попытка ответить на вопрос, в какой мере 
сегодняшние российские альтернативные поселения из маргинального явления могут превратиться во 
влиятельный социальный феномен, стать образцом для подражания; что представляют собой россий-
ские экопоселения сегодня — явление внутренней эмиграции или переход в новое качество, «социальный 
трансфер».

Ключевые слова: экология, экопоселения, альтернативные поселения, устойчивое развитие, вну-
тренняя эмиграция, опрощение, дауншифтинг, идейные общины, Нью Эйдж, родовые поместья.

This article presents the results of the study "Ecovillages as a form of internal emigration: motivation and 
prospects of expansion", which was conducted by ZIRCON Research Group in Autumn 2012. This research studies 
new phenomenon of alternative rural settlements (in particular, ecovillages and kin estates settlements). These 
settlements are considered as countercultural movement. Yet, they have potential to generate innovative practices 
related to sustainable development of society and nature. The article aims to answer the question whether the 
ecovillages and kin estate settlements can be transformed from marginalized to influential social phenomenon. 
The authors also investigate the peculiarities of these settlements and their meanings for participants: are these 
settlements a way of internal immigration because of political reasons or a transfer to well-being and quality of life? 

Key words: ecology, ecovillages, alternative settlements, sustainable development, internal emigration, 
simplification, downshifting, ideological communities, the New Age religion, kin estates

Введение

Экопоселения являются сравнительно но-
вым и слабо изученным объектом для российской 
социологической науки. Несмотря на то, что ги-
потезы об увеличении интереса к поселениям по-
добного рода и даже о росте готовности людей к 

проживанию в них высказываются в публичном 
пространстве все чаще, в масштабах всей страны 
это явление представляется скорее маргиналь-
ным. Тем не менее некоторые данные показывают, 
что отдельные моменты движения действительно 
могут нести в себе зерна «нового цивилизацион-
ного тренда» и свидетельствовать о зарождении 
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и развитии новых передовых практик. Поскольку 
прогнозирование социальных процессов может 
осуществляться как раз через анализ подобных пе-
редовых групп, изучение движения экопоселений 
и его потенциала является весьма актуальным.

Определение понятия «экопоселение» 

Согласно самоопределению западных пред-
ставителей движения (Глобальной сети экопосе-
лений), экопоселения — это «идейные (“intentional 
community”) или традиционные общины, исполь-
зующие практики местного участия для того, 
чтобы целостно интегрировать экологические, 
экономические, социальные и культурные аспекты 
устойчивого развития в целях восстановления со-
циальной и природной среды» [21]. Следовательно, 
экопоселения можно понимать как идейные общи-
ны — тип общин, которые создаются в результате 
собственного выбора и на первый план в которых 
выходит некая идейная составляющая. Члены та-
кой общины, как правило, разделяют определен-
ные политические, социальные, религиозные или 
иные взгляды и зачастую ведут альтернативный 
или достаточно независимый образ жизни [15]. 
Понятие «устойчивое развитие» включает в себя, 
во-первых, равновесие с экологическими систе-
мами, причем не столько за счет сокращения эко-
номического роста, сколько за счет прекращения 
нерационального использования ресурсов окру-
жающей среды, и, во-вторых, не только реализа-
цию экологической составляющей, но и увеличе-
ние инвестиций в человека, его разностороннее 
развитие. 

Таким образом, среди базовых принципов, 
лежащих в основе философии движения экопосе-
лений (как иностранных, так и российских), в рам-
ках исследования были выделены как собственно 
экологические, так и идеологические (идейные) 
основания. К собственно экологическим прин-
ципам относятся следующие: 1) устойчивое зем-
лепользование, 2) устойчивое лесопользование, 
3) минимализм в потреблении энергии и других 
ресурсов, 4) стремление к самообеспечению (от-
каз от использования внешних энергетических ис-

точников, стремление к самостоятельному про-
изводству еды, одежды, сокращению контактов 
с городом); 5) здоровый образ жизни (правильное 
питание, физическое развитие, нетрадиционные 
формы исцеления, психическое здоровье, развитие 
духовности). Среди идейных составляющих, при-
сутствующих в экопоселениях, можно выделить 
следующие: 1) неприятие нынешней цивилизации, 
сосредоточенной в городах, с ее культом потребле-
ния, массовой культурой, деградацией и разруше-
нием нравственных основ, уход от цивилизации 
и отрицание ее ценностей; 2) создание альтерна-
тивной социокультурной среды, 3) стремление к 
автономности и независимости в идеологическом 
плане, личный духовный поиск и миссионерские 
мотивы. 

Важно изначально оговорить некоторую ус-
ловность термина «экопоселение». Общепринято-
го термина, которым можно было бы обозначить 
совокупность всех нетрадиционных поселений, 
пока не сложилось. В литературе встречаются раз-
личные термины для обозначения подобного рода 
поселений — «экодеревни и устойчивые поселения» 
[2; 20], «экологические поселения как альтернатив-
ные поселения» [5; 6; 7; 8], «альтернативные общи-
ны» [17], «самоподдерживающиеся общины» (в рус-
ском языке – «идейные общины») [9; 14; 15].

   

Рис. 1. Объекты на территории одного из родовых 
поместий в поселении «Славное» Тульской области 

(деревянный «идол» vs. солнечная батарея) 
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номическом и социальном совете (UN-ECOSOS) и 
стала партнёром Института ООН по обучению и 
исследованиям.

История российских экологических посе-
лений гораздо короче и насчитывает не более 15-
20 лет. Самые ранние экологические поселения в 
России были основаны в конце 80-х – начале 90-х 
годов [5, 8]. Появлению движения экопоселений в 
России способствовала перестройка. Она, с одной 
стороны, вскрыла глубину экологических проблем 
и дала возможность узнать мировой опыт альтер-
нативных поселений, а с другой стороны, вырвала 
многих людей из привычных социальных связей. 
Жизненные и духовные поиски привели некото-
рых людей к идеям создания экопоселений. 

Вторая и наиболее массовая волна движе-
ния экопоселений берет начало с 2000-х годов. В 
это время выходит серия книг В. Мегре «Звенящие 
кедры России» (в период 1996 – 2010 годов напи-
сано 10 книг), где выдвигается идея гармоничной 
жизни человека и природы, привлекательно опи-
сывается образ будущей России, основу которой 
составят родовые поместья. Сообщество таких 
поместий получило название родового поселения 
(или поселения родовых поместий). 

В последние 5 лет появляются предпосылки 
для новой — третьей волны движения экопосе-
лений. На этот раз новые группы возникают из 
среды людей, недовольных «новой демократией», 
из общественных движений, есть также и общины 
околоправославного толка.
 

Рис. 2. Представители движения экопоселений на Фестивале 
основателей родовых поместий в поселении «Родное» 

Владимирской области, июль 2012 года

Параллельно идет процесс налаживания бо-
лее тесного сотрудничества между поселениями, 
координации усилий и создания объединяющих 
структур и организаций. В 2005 году была создана 
Российская сеть экопоселений, которая вступила 
в Европейскую сеть экопоселений в качестве ассо-
циативного члена.

Из всех существующих на Западе типов эко-
поселений в России получили распространение 
только небольшие деревенские поселения с чис-
ленностью не более 50 – 100 человек. Кроме того, 
общинная форма экопоселений, преобладающая 
на Западе, в России развита меньше (и скорее была 
характерна для первой волны) – чаще экопоселе-
ние представляет собой союз отдельных семей 
(домохозяйств), экономически независимых друг 
от друга, с общей территорией проживания, сосед-
ской взаимопомощью и общей идеологией.

Точную статистику о количестве поселений 
в России представить сложно, однако по разным 
данным (в том числе и данным ЦИРКОН), сейчас 
в России их действует около 200.

Методология исследования

Заинтересовавшись данным феноменом, 
исследовательская группа ЦИРКОН в феврале 
– октябре 2012 года провела инициативное ис-
следование «Экопоселения как форма внутренней 
эмиграции: мотивация и перспективы распро-
странения» [18]. Исследование было выполнено 
на средства государственной поддержки, выделен-
ные Институтом общественного проектирования 
в качестве гранта, а также на собственные средства 
ЦИРКОН. Процедуры по сбору и анализу данных 
были реализованы в качественной парадигме и 
включали проведение полуформализованных ин-
тервью с создателями и жителями экопоселений, 
а также невключенных наблюдений, очных и он-
лайн-дискуссий с жителями экопоселений. 

Отбор респондентов для интервью осущест-
влялся по «Базе данных экопоселений России», со-
ставленной на основе интернет-ресурсов (главным 
образом, порталов «Поселения.ру», «Круг экопосе-
лений», «Звенящие кедры России», «Родовое поме-


